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BASIC -ABSTRACT: 

The. woman's clinical thermometer is enclosed on all sides 
by a protective 

jacket made of plastic which can hold the thermometer in 
such a way as to 

provide a watertight seal. The thermometer can be taken 
out again without the 

protective jacket having to be touched. Using the cord 
attached to it, the 

protective jacket with thermometer, which has been inserted 
before the woman 

goes to sleep, can be removed again from the vagina in the 
morning. A far 

greater degree of accuracy is achieved because the 
temperature is measured 

exactly as soon as the woman wakes up. No disruptions 

arise which can occur in 

the five-minute period of measurement. 
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Dr. Zimmermann Kurt Kraichtal, den 13.1o.74 

7527 Kraichtal-Oo 
Karl-Friedrichstr. 21 

ffrauenthermometer zum Anlegen einer "Rasaltemperaturkurve, mit 
Sctmur oder mit allseitig gesctilossener Schutzhtille und Sctmur 

Zweck der .Erfindung: 

" Keine Methode lafit so gute Riickschlilsse ttber den Ablauf 
eines Zyclus (z.B. aucb nach monatelanger Einnahme der Pille) 
oderuber die Ursacbe von Zyclusstorungen zu, wie die Aufwacb- 
temperaturkurve . " (Zitat aus (xyn."Kern n S. 240) 
Zweck der Erfindung ist es, diese Temperatur am Morgen 
sofort ablesen zu konnen. 

Bisherige Technik: 

- Abends normales Pieberthermometer heruntergeschlagen 
bereitlegen. Schreibstift dazulegen. 

- Morgens beim Aufwacben als erstes das Tbermometer fiir 
fiinf Minuten in den Darm einfuhren. Man darf nicht vorher 
aufstehen, da sich sonst die Temperatur andert. 

- Mach fiinf Minuten die Temperatur ablexen und sofort in 
das beiliegende Formular eintragen. 

Darstellung der Mangel dei bisberigen Technik: 

Fur Frauen, die kleine Kinder haben, (gerade in diesem Alter 
ist die Auf wach temper a turkurve von besonderem Interesse) 
ist es sebr scbwierig, nocb fiinf Minuten im Bett zu bleiben 
wenn eines der Kinder zu scbreien anfangt, oder Hilfe benotigt. 
Genauso konnen. diese fiinf Minuten zu lang sei, wenn das Telefon 
klingelt oder der Hund ins Preie gebracbt werden muB. 
Aber schon eine feblende Messung setzt den Wert der Methode 
stark herab. Dies bat zur ^'olge, daB nur ein ganz geringer 
Prozentsatz von Frauen es tatsachlich schaffen, eine einwand- 
freie Aufwachtemperaturkurve zu erstellen. 
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Technische Aufgabe: 
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Sof ortiges Ablesen der Korpertemperatur nach dem Aufwachen! 
Diese Aufgabe wird dadurch gelost, dafl einem an sich bekannten 
Thermometer die *orm eine Tampons gegeben wird, tind eine Schnur 
daran befestigt wird. Das Thermometer mufl folgende Eigenschaf ten 
besitzen: 

1 . Thermometer aus Kunststof f hergestellt 

2. Thermometer das Moment ant emper at ur anzeigt 

3. Das Thermometer mufl eine Yorrichtung besitzen, die 

die Anderung dieser Temperatur nach Entnahme verhindert. 

Dieses Thermometer kann vor dem iinschlafen in die Vagina 
eingebracht werden, und dann sofort nach dem Aufwachen 
entnommen und die Aufwachtemperatur abgelesen werden. 

Da diese Thermometer aus hygienischen Griinden nur einmal 
verwendet werden kann, wird folgender weiterer Erfindungs- 
vorschlag gemacht: 

Das Thermometer erhalt eine zylindrische Form (A3)* Es kann 
in Kunststotffkappe (4) eingebracht und dort am Boden (bei 8) 
befestigt werden. Dann wird Kunststoffkappe (5) aufgesetzt 
und das Thermometer damit wasserdicht eingesdhlossen. 
Das Thermometer wird am Morgen mit Eaden (6) entnommen. 
Das freie Ende wird mit Pinzette oder beigegebenem Zangchen(9) 
fixiert,dann wird Kunststoffkappe ($) entf ernt . Bmn kann man 
das Thermometer am freien sauberen Ende anfassen, Kunststoff- 
kappe (4) am Boden ablosen und auch wegwerfen. 
Auf diese Weise entfallt die Reinigung des in die Korper- 
hohle eingebrachten Thermometers, desgleichen mufl es nicht 
angefaBt werden. 
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Offentliches IntereBse an der Erfingung 

"Xeine Methode laBt so gute Riickschliisse iiber den Ablauf 
eines Cyclus (z.B, nach monatelanger Einnahme der Pille!) 
Oder titer die Ursache von Cyclusstorungen zu, wie dffii 
Auf wachtemper at ur kurve . n 

Aus diesem Zitat geht hervor, wie wichtig es ware, ein 
Yerfahren zu haben, mit dem diese erst ens genau und 
zweitens bequem bestimmt werden kann. 

ad. 1 Das von mir vorgeschlagene Verfahren bedeutet eine 

weit groBere Genauigkeit, da exakt die Temperatur beim 
Aufwachen gemessen wird, (es entf alien samtliche 
Storfaktoren, die bisher in dem funfminiitigen Zeitraum 
der Messung auftreten konnen. 

ad. 2. Bisher ist es schwierig, eine zuverlassige Kurve zu 

fiihren, wenn z.B. morgens ein Kind weint, das Telefon 
klingelt oder der Hund nach drauBen mufl. 
So war es bis getzt nur l>esonders motivierten Irauen 
moglich, eine zuverlassige Kurve zu fiihren. Die vor- 
geschlagene Methode sollte es jeder "Durchschnittsfr&u" 
moglich machen, dasselbe zu tun. 

"Der unschStzbar Vorteil der biologischen Empfangmis- 
verhptung besteht darin, daB ungestotte Kohabitatiohen 
zu gewissen Zeiten ohne physische und' psychische 
Beeintrachtigungen beicer Partner moglich sind. n 

Dieser Vorteile wird man sich wieder mehr bewuBt, werden, 
wenn es jjetzt eine genaue, wenig aufwendige (an Zeit und Geld) 
Methode gitt, die Aufwachtemperaturen zu bestimmen. Es wird 
vielen Prauen moglich sein, auf nicht indifferent e Mittel 
(Pille, Spirale usw. ) zu verzichten. 
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1 .Frauenfieber thermometer, dadurch gekennzeichnet, dafl 

es aufgrund seiner ^ormgebung und einer angebrachten Schnur 
genau wie ein x ampon ganz in die Vagina eingebracht, und wieder 
daraus entfernt werden kann, 

2. Allseitig verschlieBende Schutzhiille aus Kunststoff, versehen 
mit einer Schnur, dadurch gekennzeichnet, da8 sie ein ent- 
sprechend geformttes Thermometer wasserdicht aufnehmen kann, 
und dieBes, ohne die Schutzhiille anzufassen, wieder daraus 
entfernt werden kann. Mit liilfe der Schnur kann die afemzftg 
vor dem Einschlaf en eingefiihrte Schutzhiille mit Thermometer 
am Morgen wieder aus der Vagina entnommen werden. 
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